Covuscoussalat

250 g Couscous
300 g Beete
3 Mdhren
> Zwiebel
1 Apfel
4-5 EL Olivendl
> Bund Petersilie
1 EL Salz
1 EL Curry
1 EL Paprika Edelsll}
0,75 | Wasser
1,5 EL Gemiusebrihe

0BSTHOF

GROBRMONRA
Watiisfich

Zubereitung:

Gemiuse grindlich waschen und

ggf. schalen.

Den Couscous in eine
ausreichend groRRe Schissel
geben, mit 750 ml heiRem
Wasser libergieBen, die
Gemiusebrihe hinzugeben,
umrihren, beiseite stellen und
quellen lassen.

In der Zwischenzeit das Gemise
und den Apfel in kleine Wirfel
schneiden und beiseite stellen.
Die Petersilie waschen, trocken
schitteln und feinhacken.

Nun alle Zutaten zum Couscous

geben und gut unterihren. Mit

Gewiirzen und Ol verfeinern und
abschmecken.

Guten Appetit
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