Ofengemise mit virvbis

Zutaten: Zubereitung:

Das Gemiise waschen.
Kirbis Halbieren und die Kerne
entfernen. AnschieRend in
Spalten schneiden. Kartoffeln,

1 Kirbis Zwiebeln und Zucchini oder
Hokkaido, Sweet Dumpling Aubergine in Scheiben schneiden.
oder Butternuss (geschalt) Alles in eine grofRe Schiissel

1 Zwiebel geben und mit Ol, Salz und

5 mittelgroRe Kartoffeln Krautern gut vermengen.

Danach in eine groRe Auflaufform
oder auf ein gedltes Backblech
geben. Tomaten in Scheiben
schneiden und darauf verteilen.
In den vorgeheizten Backofen bei
180°C ca. 30 bis 45 Minuten
backen. Gegebenenfalls das

200 g Tomaten
1 Zucchini oder Aubergine

Ol nach belieben

Rosmarin, Thymian, Oregano

Frisch oder getrocknet Gemiise ein- bis zweimal
vermengen.
Salz Dazu passt ein leckerer
Krauterquark oder ein frischer
Dipp.

Guten Appetit
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