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Zutaten: Zubereitung:

Die Krauter waschen und mit einem
Geschirrtuch trocken tupfen.
Dann in eine 1 Literflasche geben und
mit dem Apfeldirektsaft auffillen.
fur 1 bis 2 Tage im Kiihlschrank ziehen
lassen. Den Saft dann verdinnt mit

5 Blatter Salbei Selter oder stillem Wasser genielRen.
2 Blatter Giersch

1 Liter Apfeldirektsaft
1 Zweig Zitronenmelisse
1 Zweig Pfefferminze
1 Zweig Thymian

Ein leckeres Sommergetrank mit wenig
Aufwand.
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