
Zutaten:                            Zubereitung:

Grüner Salatmix

1 Bund Asiasalat
1/2 Bund Rucola

1 Portion Postelein
1 Handvoll Feldsalat

3 Radieschen
1/2 Gurke

1/4 Bund Schnittlauch
Petersilie

Für das Dressing:
3 EL Joghurt

3 EL Öl
1 TL flüssiger Honig

1 TL Senf
getrocknete Kräuter

Salz
Pfeffer

1 EL Appfelessig
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Die verschiedenen Salate waschen,
abtropfen und klein schneiden.

Anschließend in eine große
Salatschüssel geben. 

Radieschen und Gurke waschen und
in Streifen schneiden oder raspeln.

Schnittlauch und Petersilie fein
hacken und zum Salat geben.

Das Dressing aus den Zutaten gut
verrühren, mit Salz und Pfeffer

abschmecken und über den Salat
gießen. Alles gut vermengen und

genießen. 

Guten Appetit!


