Feldsalat mit orangentilet
o o

Zutaten: Zubereitung:

Salat waschen und abtropfen lassen.

2 Orangen
2 EL Senf (mittelscharf) Von einer und 1/2 Orange die
2 EL Honig Schale abschneiden und die Filet-
1 EL WeiRweinessig Stickchen aus den Segmenten
5 EL Sonnenblumendl schneiden.
Salz & Pfeffer Den Saft aus der Halfte der Orange
pressen um eine Marinade aus Senf,
1 Portion Feldsalat Honig, Weillweinessig,
1 Handvoll Schnittsalat Sonnenblumendl, Salz und Pfeffer an
100 g Feta zurlhren. Feldsalat, Schnittsalat und

klein geschnittenen Fetakdse nun in
50 g Kirbiskerne, Cashewkerne oder eine Salatschiissel geben und mit
Walnisse dem Dressing vermengen. Die
Kirbiskerne lber den Salat verteilen
und servieren.

Guten Appetit!
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