
Zutaten:                            Zubereitung:

1 Kopfsalat 
oder Schnittsalat



400 ml Milch oder Buttermilch

2-3 El Zucker
Saft einer Zitrone



 

 Salat waschen, klein
rupfen und trocken

schleudern oder abtropfen
lassen.



Die Soße im Messbecher

anrühren.
Dazu Milch, Zucker und

Zitronensaft gut verrühren .
Abschmecken und ggf.

nachsüßen.
Den Salat in eine Schüssel

geben und die Soße
darübergießen.



Kurz durch ziehen lassen

und genießen.



Schmeckt gut zu 
Kartoffeln mit Rührei 

oder zu frischem
Butterbrot.

Süßer Kopfsalat
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