Nudelnegter mrt Gemise

Nach eatsmarter.de
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Zutaten: Zubereitung:
flir 2 Personen

Bandnudeln nach Packungsanleitung in
reichlich kochendem Salzwasser
bissfest garen.
Wacholderbeeren im Morser grob
300 g Bandnudeln zerdricken. Mdhren schélen und auf
einem Gemiusehobel in dinne Scheiben
schneiden. (Mangoldstiele in feine
Streifen schneiden)

2 Mo6hren Olivendl in einem Topf erhitzen.

2 EL Olivenol Mohrenscheiben (und Mangoldstiele)
und zerdrickte Wacholderbeeren
hineingeben, leicht salzen und bei

kleiner Hitze etwa 2 Minuten zugedeckt

2 Wacholderbeeren

1 kleiner Porree oder
Lauchzwiebeln

250 g vorgegarte Rote Beete oder diinsten.

Mangold Stiele Inzwischen den Lauch putzen, langs
Pfeffer, Salz halbieren, waschen und quer in etwa 1
) cm breite Streifen schneiden. Zu den

1 TL Honig Mohrenscheiben geben, etwa 5 EL

Wasser dazugiellen und weitere
Bei Belieben: 5 Minuten diinsten.

Parmesan oder Feta Die Rote-Bete-Knollen trockentupfen,

auf dem Gemisehobel in diinne
Scheiben schneiden, zum Gemise in
den Topf geben und erhitzen. Mit Salz,
Pfeffer und Honig abschmecken.
Bandnudeln in einem Sieb abtropfen
lassen und nestformig auf Tellern
anrichten. Das Gemise dekorativ in die
Nudelnester fiullen und mit Parmesan
oder Feta anrichten.
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