Bunte cemisepfanne
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Zutaten: Zubereitung:

Gemtuse waschen und klein
wirfeln.
Zwiebeln in Ol glasig
andinsten.
Mohren, Zucchini, Aubergine,
Paprika und Bohnen

1 Zwiebel hinzugeben und gut anbraten.
1-2 M6hren Gegebenenfalls noch etwas Ol
1/2 Zucchini hinzufligen.
1 Aubergine Salz und Pfeffer sowie Krauter
1/2 Paprika dazugeben.
1 Handvoll Bohnen Mit den Tomaten kurz vor
Ol zum anbraten Schluss abldéschen.
1 Handvoll Tomaten Dazu schmeckt Reis, Nudeln oder

Ofenkartoffeln.
Salz, Pfeffer,

Oregano, Thymian Wenn noch ein Rest von der
Gemisefpfanne lbrig ist kann
noch ein Gemiseaufstrich daraus
gezaubert werden. Einfach das
Gemiise mit Olivendl, Basilikum
und Sonnenblumenkernen
purieren und im Kihlschrank kalt
stellen. Halt bis zu 5 Tage.
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