Beete Aufstrich
0 0

Zutaten: Zubereitung:

Die Kerne in einer Pfanne
ohne Fett anrosten.

250 g Beete ( Jede Farbe
schmeckt anders)
30 g Sonennblumen- und /oder
Cashewkerne
1,5 El Apfeessig

Die Beete schalen, in
Stlicke schneiden und 5
bis 10 Minuten kochen.

Dann die Beete in ein

1.5 El Olivendl hohes Gefédss geben und
1/" El Zitronensaft gut plrieren, alle weiteren
Meersalz Zutaten hinzufliigen und
Pfeffer nochmals kraftig
plUrieren.
bei belieben Mit Salz und Pfeffer
etwas Meerrettich abschmecken.

In ein sauberes
Schraubglas fillen und im
Kihlschrank
aufbewahren.

Der Aufstrich ist ca. 14
Tage haltbar.
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