rohey Rote Reete Salat

Zutaten: Zubereitung:

Die Rote Beete und Apfel
waschen und Schalen.
Anschlielend mit einem
Kiichenhobel fein raspeln und in
eine Schussel geben.

Die Zwiebel schalen, fein
wirfeln und hinzugben.
Alles mit OL, Balsamico, Salz,
Pfeffer und Krautern
vermengen.

2 mittel grolle
Knollen Rote Beete

2 sduerliche Apfel
1 Kleine Zwiebel

2 - 3 El Olivenol
1 El Balsamico

Den Salat mindestens 2 Stunden
ziehen lassen, dann schmeckt
er noch besser.
Gegebenenfalls nochmal
abschmecken und geniellen.

Krauter nach Belieben

Salz und Pfeffer zum
abschmecken

Im Kidhlschrank halt sich der
Salat einige Tage.

Guten Appetit!
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