eYunkohl - Palmkohl -
risotto

O

Zutaten:;

1 Bund Grinkohl oder
1T Bund Palmkohl

ca. 8 Pilze nach Belieben
2 Zwiebeln
2 Knoblauchzehen
Ol zum Braten
350 g Risottoreis
200 ml trockener Weillwein
800 ml Gemisebrihe
100 g Margarine oder Butter
Salz & Pfeffer
60 g geriebener Parmesan
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Zubereitung:

Den Kohl waschen, die dicken Stiele
entfernen und die Blatter klein
schneiden. Die Pilze in Scheiben
schneiden. Die Zwiebeln und den
Knoblauch schalen und fein hacken.
2 ElI Ol in eine Pfanne geben und
Zwiebeln und Knoblauch darin
andinsten. Den Risottoreis dazu
geben und ca. 4 min unter Rihren
mit andinsten. Mit WeilRwein
abloschen und dann nach und nach
die Gemiusebrihe unterrihren.
Den Kohl in das Risotto geben und
weitere 15 min. kocheln lassen.
Immer wieder rihren damit es nicht
anbrennt.

Wenn der Reis gar ist, die Margarine
und den Parmesan unterheben und
mit Salz und Pfeffer wiirzen.

In einer weiteren Pfanne die Pilze im
Ol von allen Seiten anbraten und mit
Salz wiirzen.

Das fertige Risotto mit den Pilzen
auf Tellern anrichten und mit
Parmesan bestreuen.

Guten Appetit!
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