Ghinakohlsalat
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Zutaten: Zubereitung:
1/2 Chinakohl Das Gemuse waschen und putzen.
2 Mohren Den Chinakohl halbieren, den Strunk
2 Lauchzwiebeln entfernen und in feine Streifen

schneiden oder fein hobeln. Die
2 El Apfelessig Mohren ggf. schalen und in feine
3 El Ol Stifte hobeln. Die Lauchzwiebeln

1 Tl fliissiger Honig schrag in diinne Scheiben

1 TL Senf schneiden.
Salz Das geschnittene Gemise in eine

ausreichend groRe Schissel geben.
Pfeffer Das D , Aofel .
as Dressing aus elessig,
eventuell etwas Wasser , g P 9
Honig, Senf, Salz und Pfeffer

anrihren und Gber den Salat geben.

Man kann den Salat vor den Verzehr
auch etwas ziehen lassen.

) ] Guten Appetit!
Chinakohl kann wie alle anderen

Kohlarten auch gediinstet werden.
Roh liefert er die meisten
Nahrstoffe.
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