Spirelli mit- Sahnesofde
und Agiasalat

O

Zutaten:;

300g Spirelli
1T mittelgrolRe Zwiebel
1 Becher Schlagsahne
2 El Creme Fraiche
200 ml Milch
3 Scheiben Saftschinken oder
Kochschinken
1 Bund Asiasalat
Margarine zum anbraten

zum Wirzen:
1/2 TL Zucker oder 1 TL Honig
Salz
Pfeffer
getrocknete oder frische Krauter
1 TL Senf
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Zubereitung

Die Spirelli nach der
Packungsanleitung zubereiten.

Zwiebeln schalen, zerkleinern
und mit Margarine in einer
Pfanne ca. 5 Minuten anbraten.
Wahrendessen den Schinken
klein schneiden und mit in die
Pfanne geben.

Weitere 3 min braten.

Mit Sahne abldéschen, Milch und
Creme Fraiche hinzugeben.

Mit Zucker, Salz, Pfeffer,
Krautern und Senf abschmecken
und die SoRe nochmals ca. 5
Minuten eingedickt lassen.

Den Asiasalat waschen und
klein schneiden. Diesen kurz vor
dem Servieren in die Sole
geben und unterrihren.
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