mohren-Apfel-Salat

Zutaten:

5 mittlere Mohren
3 Apfel

ca. 150 ml Orangensaft oder
Saft aus einer frisch gepressten
Orange
1-2 EL Zucker

je nach Belieben:
Rosinen, Walniisse hinzufligen

Zubereitung:

Mo6hren und Apfel waschen und
schalen.

Bei den Apfeln das Kerngeh&use
entfernen.

Mohren und Apfel mit einer
Klichenmaschine oder mit der
Hand feinraspeln.
Orangensaft und Zucker dariber
gieBen und gut vermengen.

Am Besten 1 Stunde ziehen
lassen und danach
abschmecken.
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