vavtoffel-Zucchini-
mMmohven-Puffer

Zutaten: Zubereitung:
500 g Kartoffeln Die Zucchini und die geschalten
200 g Mdhren Kartoffeln und Méhren mit einer
1 Zucchini Kilichenreibe feinraspeln.
4 El Mehl Den Saft der Masse etwas
1 Ei abschitten. Nun Ei und Mehl
unterrihren.
Quark-Dip: Die Pfuffer portionsweise in einer
2509 20%igen Quark Pfanne mit reichlich Ol goldbraun
Petersilie von jeder Seite ausbacken.
Schnittlauch
Thymian Die Krauter feinhacken und in eine
5 El Ol Schiissel geben.
5 El Milch oder Joghurt Quark, Ol und Joghurt hinzugeben
1 TL Zucker oder flissigen Honig und vermengen.
2 Lauchzwiebeln Lauchzwiebeln und Knoblauch
1 Knoblauchzehe feinschneiden und unterheben.
Salz und Pfeffer Mit Salz, Pfeffer und Honig
abschmecken.
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