vovbissuppe

Zutaten: Zubereitung:

Die Zwiebel schalen, feinhacken
und in einem ausreichend grollen

1 Zwiebel Topf mit etwas Ol glasig anbraten.
1 Kirbis
1 Apfel Kiirbis waschen, halbieren und
1-2 Mohren Kerne entfernen. Danach klein
1-2 Kartoffeln, mehligkochend schneiden, zu den Zwiebeln geben
11 Gemiusebrihe und leicht anbraten.
Nun die klein geschnittenen
6 Pimentkorner Mohren, Kartoffeln und Apfel
1 Zimtstange hinzugeben und mit der
2 Lorbeerblatter Gemiusebrihe abloschen. Die
1 Chilischote Gewidlrze in ein Gewdrzei legen

und in den Sud geben.
2 cm Ingwer
1/4 Muskatnuss Wenn alle Zutaten weich gekocht
sind, den Ingwer und die
200 ml Sahne oder Kokosmilch Muskatnuss in die Suppe reiben.
Das Gewlrzei entfernen und die
Suppe purieren.
Mit Sahne und/oder Kokosmilch
verfeinern und nochmals
aufkochen lassen.

Salz und Pfeffer zum
abschmecken

Mit Salz und Pfeffer
abschmecken.
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